
Kürek Branşında TOHM (Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri) Sporcu Seçim ve 
Devam Kriterleri Hakkında Bilgilendirme 

Bakanlığımıza bağlı olarak faaliyet gösteren Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri 
(TOHM) için sporcu seçme ve merkezlerdeki sporcu devamlılığına ilişkin kriterler aşağıda 
belirtilmiştir. Bu kriterler, sporcuların yüksek performans düzeylerini objektif olarak 
değerlendirmek ve olimpik düzeyde sporcu yetiştirme sürecini desteklemek amacıyla 
oluşturulmuştur. 

1. Başvuru Yapabilecek Yaş Kategorisi 

TOHM programına başvurular, yalnızca U19 (17-18 yaş) ve U23 ilk 2 sene (19-20 yaş) 
kategorisindeki sporcular tarafından yapılabilecektir. 

2. Teknik ve Performans Kriterleri 

a) Millî Takıma Seçilme Kriteri 

TOHM’a başvuru yapacak sporcuların Türkiye Kürek Federasyonu Millî Takımı’na 
seçilmiş olmaları gerekmektedir. Yani, sadece millî takıma girmeye hak kazanmış sporcular 
TOHM’a başvuru yapabileceklerdir. 

b) Türkiye Salon Küreği Şampiyonası Performans Kriteri 

Türkiye Salon Küreği Şampiyonası’nda, aşağıda yer alan yaş ve cinsiyet gruplarına göre 
belirlenen minimum watt/kilo değerlerine ulaşan sporcular TOHM programına devam 
edebileceklerdir 

Millî takıma katılarak TOHM’a kayıt yaptırmaya hak kazanan tüm sporcular, Türkiye Salon 
Küreği Şampiyonası’nda belirtilen performans kriterlerini sağlamak zorundadır. Aksi takdirde 
TOHM programı ile olan ilişkileri kesilecektir. 

Aynı zamanda iki yıl üst üste milli takıma katılamayan sporcuların TOHM ile ilişikleri 
kesilecektir. 

Tablo 1. TOHM Ergometre Watt/Kilo Kriterleri 

KategorY Watt/kYlo 
U19 Kadın 3,70 
U19 Erkek 4,60 
U23 Kadın 3,90 
U23 Erkek 4,80 
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