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Kiirek Bransinda TOHM (Tiirkiye Olimpik Hazirhik Merkezleri) Sporcu Secim ve
Devam Kriterleri Hakkinda Bilgilendirme

Bakanligimiza bagli olarak faaliyet gosteren Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezleri
(TOHM) i¢in sporcu segme ve merkezlerdeki sporcu devamliligina iliskin kriterler asagida
belirtilmistir. Bu kriterler, sporcularin yiiksek performans diizeylerini objektif olarak
degerlendirmek ve olimpik diizeyde sporcu yetistirme siirecini desteklemek amaciyla
olusturulmustur.

1. Basvuru Yapabilecek Yas Kategorisi

TOHM programina bagvurular, yalnizca U19 (17-18 yas) ve U23 ilk 2 sene (19-20 yas)
kategorisindeki sporcular tarafindan yapilabilecektir.

2. Teknik ve Performans Kriterleri

a) Milli Takima Secilme Kriteri

TOHM’a bagvuru yapacak sporcularin Tiirkiye Kiirek Federasyonu Milli Takimi’na
secilmis olmalar1 gerekmektedir. Yani, sadece milli takima girmeye hak kazanmis sporcular
TOHM’a bagvuru yapabileceklerdir.

b) Tiirkiye Salon Kiiregi Sampiyonasi1 Performans Kriteri

Tiirkiye Salon Kiiregi Sampiyonasi’nda, asagida yer alan yas ve cinsiyet gruplarina gore
belirlenen minimum watt/kilo degerlerine ulasan sporcular TOHM programina devam
edebileceklerdir

Milli takima katilarak TOHM’a kay1t yaptirmaya hak kazanan tiim sporcular, Tiirkiye Salon
Kiiregi Sampiyonasi’nda belirtilen performans kriterlerini saglamak zorundadir. Aksi takdirde

TOHM programi ile olan iliskileri kesilecektir.

Ayn1 zamanda iki y1l Gist iste milli takima katilamayan sporcularin TOHM ile ilisikleri
kesilecektir.

Tablo 1. TOHM Ergometre Watt/Kilo Kriterleri

Kategori Watt/kilo
U19 Kadin 3,70
U19 Erkek 4,60
U23 Kadin 3,90
U23 Erkek 4,80




